cucke

Y 0 den Alitag,
v 0
GmbH mit Tagespflege
»

Pflege ist mehr als nur ein Job, pflegen ist unsere Berufung!

Nordhimmlinger Pflegedienst Albers GmbH Y

Querkanal 11 - 26903 Surwold - Tel. 04965 .8249 - Fax 04965 .990280
info@nordhuemmlinger-pflegedienst.de - www.nordhuemmlinger-pflegedienst.de
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Florian und Ulrike Korte

Vouvord

Liebe Patienten und Patientinnen,
liebe Freunde und Partner unseres Hauses,

ganz nach dem Motto ,Denn nur gemeinsam ist man stark!“ gibt es
Neuigkeiten aus unserem Haus.

Der Pflegedienst Angelus aus Neubdrger ist nun ein Teil unserer gro-
Ben Albers-Familie. Mit einem offenen Ohr steht Christina Ucherek als
Ansprechpartnerin allen Mitarbeiterinnen und Patienten zur Verflgung.
Far die Zukunft freuen wir uns auf die Zusammenarbeit und hoffen,
dass wir gemeinsam viele Projekte und schéne Stunden miteinander
erleben konnen.

Neben unserem Zusammenschluss haben wir auch dieses Jahr wieder
Karneval gefeiert. Mit bunten Luftschlangen, -ballons und lustigen Kos-
timen sagen wir der tristen Winterzeit auf Wiedersehen und begriBen
die ersten Sonnenstrahlen im neuen Jahr.

Wir wiinschen allen Lesern, Leserinnen und ihren Familien
einen sonnenreichen Frihling und frohe Ostern.

Eure Ulrike und euer Florian Korte
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WAS MACHEN WIR
IN DER TAGESPFLEGE? v

Ein kleiner Einblick in unsere
Aktivitaten in der Tagespflege im
Monat April.
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An dieser Stelle méchten wir
Frau Kossenjans gratulieren:
Wundervolle 98 Jahre ist sie
geworden. Dafur gab es einen
groBen Prasentkorb von uns.
Wir freuen uns auf noch viele
gemeinsame Jahre!

An Silvester hatten wir mit allen einen
wunderbaren Tag mit dem Film ,Dinner
for one* und Neujahrskuchen.



DANKE, ANNA! @ wd) KARNEVAL IN DER

TAGESPFLEGE

Anna Laken ist in den wohlverdienten Ruhestand gegangen. Wir bedanken uns fur die vielen Jahre.

Karneval feiern wir immer wieder BlUttenreden unserer Mitarbeiterin-
gerne in der Tagespflege. Gestarkt nen mit viel Witz und Schneid allen
durch frische Berliner, brachten die  Gasten Freude.
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Trotz der Kalte haben wir uns
Uber die ersten Sonnenstrahlen
gefreut und diese sehr genos-



BASTELEIEN

Mit unseren Tagespflege-Géasten
haben wir fir die heimischen Vogel
in unserem Garten schoéne und
vor allem natzliche Futterstationen
gebaut. Und passend zum Frihling

erfreuen wir uns an bunten Blumen-
tépfen, die wir gemeinsam mit Ser-
viettentechnik ,bedruckt® haben.
Die eingesetzten Blumen blihen zu
verschiedenen Jahreszeiten.

VALENTINSTAG E

Naturlich gab es fur jeden am
Valentinstag eine weiBe Rose.
Und auch die Lieben unserer
Gaste gingen nicht leer aus und
erhielten eine gebastelte Rose.
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Reyept aus der Tagespflege

OSTERZOPF

Zutaten

250 ml Schlagsahne
515 g Weizenmehl

1 Pck. Trockenbackhefe
80 g Zucker

1 Pck. Vanillezucker

1 Prise Salz

3 Eier (GroBe M)

1 TL Zitronenextrakt

2 EL Milch

etwas Hagelzucker

50 g gehobelte Mandeln

Zubereitung:

Zu Beginn erwarmst du dir 250 ml Schlagsahne. Dann vermischst du in einer Ruhrschissel 500 g Wei-
zenmehl mit 1 Packchen Trockenbackhefe. Gib 80 g Zucker, 1 Packchen Vanillezucker und 1 Prise Salz
hinzu. Gib 2 Eier mit in die Ruhrschissel. Trenne das dritte Ei und fange das Eigelb in einer kleinen
Schussel auf. Das Eiweif3 gibst du mit in den Teig. Gib jetzt noch 1 TL Zitronenextrakt mit in den Teig.

Flge dann die erwarmte Schlagsahne hinzu und verarbeite alle Zutaten mit den Knethaken des Mixers 5
Min. zu einem einheitlichen Teig. Decke den Teig anschlieBend mit einem Geschirrtuch ab und lasse ihn
45 Min. ruhen, so kann er sich ein wenig vergréBern.

In der Zwischenzeit verrihrst du das Eigelb mit 2 EL Milch. Du benétigst die Mischung spéater zum Ein-
streichen. Belege anschlieBend auch schon einmal ein Backblech mit einem Bogen Backpapier.

Wenn der Teig aufgegangen ist, bestreust du ihn in der Ruhrschissel mit etwas Weizenmehl und knetest
ihn auf deiner Arbeitsflache noch einmal mit den Handen durch.

Teile den Teig nun in 5 gleich groBe Portionen. Forme jede Teigportion zu einem Strang von etwa 40 cm.

Und dann geht’s ans Flechten. Zum Schluss drickst du die Teigenden oben und unten gut zusammen
und schlagst sie ein bisschen nach unten ein.

Lege deinen Zopf nun auf das vorbereitete Backblech und bestreiche ihn mit der Eigelb-Milch-Mischung.
Bestreue die einzelnen Teigstrange abwechselnd noch mit etwas Hagelzucker und etwa 50 g gehobelten
Mandeln.

Lass den Osterzopf jetzt noch einmal fir 30 Min. auf dem Blech ruhen. Er sollte sich sichtbar vergréBert
haben, bevor du ihn in den Ofen gibst.

Kurz vor Ende der Ruhezeit heizt du deinen Backofen dann auf 180 °C Ober- und Unterhitze (160 °C
Umluft) vor, so hat er die richtige Temperatur, wenn dein Hefezopf bereit zum Backen ist. Nun muss der
Osterzopf etwa 25 Min. backen. Am besten wird er, wenn du das Blech in der Mitte des Ofens platzierst.

Nach der Backzeit nimmst du den Zopf aus dem Ofen, ziehst ihn zusammen mit dem Bogen Backpapier
auf ein Rost und lasst ihn dort far 20 Min. auskuhlen.
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OSTER-VORBEREITUNG

IN DER TAGESPFLEGE

Um auch Ostern feierlich einzu-
leiten, bastelten wir Osterhasen.
Mit Papier, Farbe und beweg-
lichen Augen verwandeln sich

die alltédglichen Behaltnisse ganz
schnell in niedliche Hasen, die
bereit sind, ein paar Ostereier zu
uberbringen.

OSTERNESTER

Und damit die Ostereier gut
untergebracht sind, haben
unsere Gaste mit Luftballons
und Kleister stBe Osternester

gebastelt. Diese werden noch
mit einer kleinen Aufmerksam-
keit von unserem Osterhasen
gefullt.
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WIR SIND IHRE BRUCKE
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Flr viele Senioren ist es schwie-
rig, verschiedene Alltagsdinge
zu organisieren, und sie méch-
ten nicht ihre Angehdrigen be-
lasten. Darum geben einige ihr
Zuhause auf, um in eine kleine
Mietwohnung zu ziehen, weil sie
inre Gartenarbeiten oder ande-
re Dinge, wie Kleidung/Schuhe/
Lebensmittel kaufen, nicht mehr
selbst organisieren kénnen.

Aber gerade in unserer Region
sind wir es gewohnt, Platz und
einen schénen Garten zu haben.
Es kann nicht das Ziel sein, im
gesetzten Alter in einer kleinen,
Uberteuerten Mietwohnung zu
leben.

Wir machen es Ihnen wieder mog-
lich, in Ihrem Zuhause zu bleiben.
Denn wir sind lhre Briicke in den
Alltag.

Daher bieten wir lhnen seit
dem 01.01.2022 Unterstltzung
in allen Alltagsbereichen, die
nicht in der Pflegeversiche-
rung enthalten sind, an.

Wir organisieren auf Wunsch al-
les fur Sie. Ein paar Beispiele:

Haustiere flttern, Winterdienst,
Geburtstag vorbereiten, MDK-
Begleitungen, Einkaufsservice,
Rasen mahen, Angebote fur
Handwerker organisieren u.v.m.
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Fragen Sie uns gerne nach den
Konditionen, wobei wir Sie unter-
stitzen konnen. Gerne kdnnen
Sie sich auch unter folgender
Telefonnummer direkt anmelden.

jusfrapheto
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AMBULANTER PFLEGEDIENST

Das beste Medikament ist dus oigene Hoim.

Seit 1994 unterstltzt der Nord-
hammlinger Pflegedienst Albers
mit dem ambulanten Pflege-
dienst Pflegebedurftige und de-
ren Angehdrige in ihrem Zuhau-
se.

Unser Ziel ist es, die Selbststan-
digkeit der betroffenen Person
- sei es wegen Alter, Krankheit
oder Behinderung - mdglichst
lang in der vertrauten Umge-
bung aufrechtzuerhalten und die
pflegenden Angehdrigen zu ent-
lasten. So kénnen Krankenhaus,

Notfallmappe mit

Heimaufenthalte oder betreutes
Wohnen verklrzt oder sogar
ganz vermieden werden.

Unser Pflegeteam besteht aus
examinierten Fachkraften, die
sich taglich mit viel Berufserfah-
rung und Menschenkenntnis
einfihlsam, zuverlassig und ver-
trauensvoll fir die Patienten ein-
setzen - und das individuell auf
jeden Menschen zugeschnitten.

Wir sind fur Sie da - und das rund
um die Uhr.

Patientenverflgung
und Vorsorgevollmacht

Ein plétzlicher Herzinfarkt, ein
Schlaganfall oder ein schwerer
Unfall kann beispielsweise dazu
fuhren, dass wir nicht mehr in der
Lage sind, Auskunfte zu geben
oder Entscheidungen eigenstan-
dig zu treffen. In diesen Féllen ist
die Notfallmappe ein Leitfaden fr

die Ersthelfer oder Angehdrigen.
In unserer Notfallmappe befinden
sich Vordrucke fur Sie, lhren Haus-
oder Facharzt oder Ihren ambulan-
ten Pflegedienst, auf dem erfor-
derliche Medikamente, Allergien,
Organspende oder wichtige Noti-
zen eingetragen werden kdnnen.

LEISTUNGEN
DES AMBULANTEN
PFLEGEDIENSTS

* Grundpflege
Von der Korperpflege
bis zur Erndhrung

* Verhinderungspflege
Vertretung der
Pflegeperson

* Behandlungspflege
Vom Hausarzt verordnete
Hilfeleistungen
z.B. Medikamentengabe

* Betreuungsleistung
Gemeinsame Aktivitaten

* Hausnotruf
Hilfe per Knopfdruck

* Hauswirtschaft
Unterstutzung im Haushalt

Auch eine Vorsorgevollmacht
und eine Patientenverfiigung fin-
den Sie in unserer Mappe, um
im Ernstfall abgesichert zu sein.

Wir hoffen, Ihnen mit der Notfall-
mappe mehr Sicherheit geben zu
kénnen.
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TAGESPFLEGE
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Bei uns fiihlen Sie sich aufge-
hoben!

Die Tagespflege bietet von mon-
tags — freitags von 08:00 — 16:00
Uhr in gemdutlichen Ré&umlich-
keiten ein familiares Umfeld, in
dem Sie sich wie zu Hause fuhlen
kénnen. Dabei legen wir viel Wert
auf die individuellen Bedurfnisse,
eine personliche Betreuung, um
Selbststandigkeit und die noch
vorhandenen  Fahigkeiten der
Gaste moglichst lange zu erhalten.

Warum Tagespflege?

- um Gemeinschaft zu erleben

- um Vereinsamung und Isolation
zu vermeiden

- um ein Verbleiben zu Hause zu
ermoglichen

- um Angehdrige zu entlasten

- um Selbststandigkeit zu férdern

- um Fahigkeiten und Interessen
aufrechtzuerhalten

- um den Krankheitsverlauf
positiv zu beeinflussen

- um aktiv zu sein und das Leben
Zu genieBen

Unser Garten mit Bachlauf

Unser groBzugig angelegter, ge-
schutzter Garten steht zur freien
Nutzung zur Verfigung und Iadt
zur Entspannung ein.

Wer arbeitet in der Tagespflege?
Die Patienten/Besucher werden
von einem qualifizierten Team
betreut. Dazu gehdéren exami-
nierte Pflegekrafte, Therapeuten
und motiviertes, gut ausgebilde-
tes Fachpersonal.

Was kostet Tagespflege?

Die Kosten kénnen ab Pflegegrad
2 Uber die Pflegeversicherung
abgerechnet werden. Die reinen
Unterkunft- und Verpflegungskos-
ten mussen vom Tagespflegegast
selbst getragen werden.

Fir den Besuch der Tagespflege
wird ein Tagessatz berechnet, den
wir [hnen gern mitteilen, da dieser
je nach Besuchstagen variiert. Je-
der Einzelfall wird persénlich ge-
pruft.

Schnuppertag
Sie méchten unsere Tagespflege
sowie den Tagesablauf kennen-
lernen? Dann vereinbaren Sie
bitte einen kostenfreien Schnup-
pertag mit uns!

LEISTUNGEN
DER TAGESPFLEGE

* Gemeinschaftsraume

Helle und freundliche
Gemeinschaftsraume mit
offener Wohnktiche und
Ruherdumen zum Entspan-
nen oder Schlafen. Zudem
2 Therapieraume, Sport-
und Fitnessraum, Wellness-
raum mit Massageliege und
gemutliche Sofaecke mit
vielen Blchern

Fahrdienst

mit rollstuhlgerechten
Fahrzeugen und geschul-
tem Personal (von zu
Hause und zuruck)

Freizeit- und
Beschaftigungs-

programm

Spiele und Beschéaftigung,
Gymnastik, Gedachtnistrai-
ning, gemeinsam Zeitung
lesen, singen, kochen,
basteln, Spaziergange,
Ausfliige und vieles mehr

Ausgewogene
Mahlzeiten

Fruhstlck, Mittagessen,
Nachmittagssnack

Betreuung
Stunden- oder tageweise
Betreuung in der Gruppe

Garten

GroBzugig angelegter,
geschutzter Garten zur
freien Nutzung

BETREUUNG JUNG UND ALT

Hior slohen Spaf und Freude an ovster Stelle

Eltern von Kindern und Jugend-
lichen mit psychischen und ko-
gnitiven Einschrankungen sind
rund um die Uhr gefordert. Auch
Eltern haben ein Recht auf Per-
sOnlichkeitsentfaltung.

Die Konzentration auf die Be-
treuung der Kinder/Jugendlichen
kann zu einer sozialen und emo-
tionalen Isolierung der Eltern fuh-
ren. Um sie zu entlasten, bieten
wir sowohl Einzelbetreuung als

auch Gruppenbetreuung an — es
werden bewusst kleine Gruppen
gewahlt!

Gern beraten wir Sie in einem
personlichen Gesprach, um das
passende, auf die Bedurfnisse
zugeschnittene Betreuungs-
konzept zu entwickeln. Zu einer
unverbindlichen  Probestunde,
damit Sie uns und unser Fach-
personal kennenlernen kdnnen,
laden wir Sie herzlichst ein.

AUSZUG AUS
UNSEREM
BETREUUNGS-
ANGEBOT

* RegelmaBiges Kegeln
* Minigolf

* Gemeinsame Ausfliige
* Kinoabende

* Schwimmen

* Kreatives Gestalten

* Kochen/backen

* Feste feiern
(Karneval, Halloween,
Sommerfest usw.)
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Wir haben

2 Ausbildungsplétze zur/zum
Pflegefachfrau/mann (m/wi)

zum 01.08. zu vergeben!

Mach Karviiore als Mensch
und komm in unser Toam !

Nordhiummlinger Pflegedienst Albers GmbH
Querkanal 11 - 26903 Surwold - Tel. 04965.8249 - Fax 04965 .990280
info@nordhuemmlinger-pflegedienst.de - www.nordhuemmlinger-pflegedienst.de



